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MERANA SAKIT SLIP DISC SEJAK 2013 HILANG. 

. 

Bila sebut Slip Disc dah terbayang betapa sakit rasanya. 

. 

Saya sendiri pernah melihat rakan saya terpaksa tersiksa menghadapi 

kesakitan akibat Slip Disc 

. 

Sekali sakit slip disc ni datang memang tak boleh buat apa-apa. 

. 

Yang mampu hanya terbaring atas katil je. 

. 

Itulah yang berlaku kepada kepada Puan Mastura yang telah menghadapi 

sakit Slip Disc sejak 2013 lagi akibat terjatuh sewaktu kemalangan. 

. 

Akibat kejadian tersebut separuh badannya tak boleh bergerak.Aduh 

memang kesian tengok. 

. 

Berada dalam hospital beberapa bulan. Slepas keluar masih melakukan 

rawatan. 

. 

Beliau berurut, buat latihan fisio dan jumpa beberapa pakar lain. 

. 

Pada awalnya ok tapi sakit slip discnya kembali lagi sehingga doktor 

menasihatkan agar beliau melakukan pembedahan. 

. 

So beliau lakukan pembedahan dan dibelakangnya sekarang dah ada 6 skru 

dan dimasukkan silikon lagi. 

. 

Sekali lagi awalnya ok. Ok untuk masa yang begitu singkat. Sakit 

kembali lagi. 

. 

Sehingga tangan dan kaki dah mula kebas. Bukan sakit slip disc sahaja. 

. 

Tapi Puan Mastura ni jenis yang tak cepat putus asa.  

. 

Beliau akan tetap berikhtiar untuk kembali sembuh. 

. 

Beliau berjumpa beberapa lagi pakar untuk cari penyelesaian sehingga 

beliau dibawa untuk melakukan terapi Bugaga. 

. 

. 

Bugaga Therapy adalah terapi untuk rawatan tulang belakang slip disc 

dan migrain. 

. 

Alhamdulillah Puan Mastura sekarang sudah mula tersenyum. Kalau tidak 

agak selalu berdiam dan tak ceria. 

. 

Selepas melakukan Terapi Bugaga tanda-tanda  positif untuk pulih 

sepenuhnya telah mula nampak. 

. 

Bagi seorang ahli terapi Bugaga tiada rasa yang sangat nikmat bila 

melihat pesakit dapat kembali tersenyum dan dapat berjalan semula. 

. 

Untuk melihat apa sebenarnya Terapi Bugaga ini boleh terus ke... 



. 

www.bugagatheraphy.com 

www.bugagatheraphy.com 

www.bugagatheraphy.com 

. 

. 

 


